	 Punkty wsparcia psychologicznego dla dzieci i młodzieży w subregionie wałbrzyskim

REGULAMIN REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE 
„PUNKTY WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO DLA DZIECI I MŁODZIEŻY W SUBREGIONIE WAŁBRZYSKIM”

§1
ZASADY OGÓLNE
1. Realizatorem Projektu „Punkty Wsparcia Psychologicznego dla dzieci i młodzieży w subregionie wałbrzyskim” (dalej Projekt)  jest Fundacja „Manufaktura Inicjatyw” (zwana dalej Fundacją) z siedzibą we Wrocławiu, ul. M. Curie-Skłodowskiej 55/61, lok. 405, 406.
2. Projekt jest realizowany w ramach środków przekazanych przez Samorząd Województwa Dolnośląskiego 
3. Odbiorcami Projektu są dzieci i młodzież w wieku 7-18 lat z terenu powiatów dzierżoniowskiego i świdnickiego, ze szczególnym uwzględnieniem osób zagrożonych wykluczeniem społecznym, zwani dalej „Uczestnikami”.  
4. W zależności od potrzeb Uczestników Projektu w punktach wsparcia psychologicznego  świadczona będzie pomoc w zakresie: poradnictwa psychologicznego oraz warsztatów psychoedukacyjnych.
5. Projekt będzie realizowany na terenie Dzierżoniowa i Świdnicy, w okresie od 01.06.2024 r. do 31.12.2024 r.
§2
REKRUTACJA
1. [bookmark: _Hlk103765773]Działaniami Projektu objętych będzie do 80 osób w wieku 7-18 lat w trudnej sytuacji życiowej z terenów objętych Projektem.
2. Rekrutacja do Projektu odbywać się będzie od 03.06.2024 r. do 16.12.2024 r. lub do wyczerpania miejsc w Projekcie.
3. Rekrutacja zostanie przeprowadzona dwuetapowo poprzez:
a)  Wypełnienie Formularza zgłoszeniowego
b) Konsultację Pierwszego Kontaktu mającą na celu rozeznanie sytuacji i potrzeb osób zainteresowanych Projektem i zarekomendowanie odpowiedniego wsparcia oferowanego w ramach Projektu. 
4. Kryteria naboru:  miejsce zamieszania – powiat dzierżoniowski lub świdnicki, wiek – 7-18 lat. Pierwszeństwo w korzystaniu w projekcie mają osoby zagrożone wykluczeniem społecznym (korzystające lub mogące korzystać ze wsparcia Ośrodka Pomocy Społecznej)
5. Zgłoszenia przyjmowane są: 
a) drogą mailową: rekrutacja@manufakturainicjatyw.pl 
b) osobiście lub telefonicznie w punktach wsparcia: 
Dzierżoniów
Fundacja „Manufaktura Inicjatyw” ul. Świdnicka 24 lub ul. Szkolna 9, II p,  tel. 74 834 24 79
Świdnica
[bookmark: _GoBack]Diecezjalna Specjalistyczna Poradnia Rodzinna, ul. Budowlana 6B, tel.  698 835 302, 509 744 145
Gabinet Psychoterapii Anna Dziadkowiec, ul. Zamkowa 5/8, II p., tel.  798 415 916
od poniedziałku do piątku w godzinach 10:00 - 16:00.
6. O zakwalifikowaniu do udziału w projekcie i terminie udzielonego wsparcia uczestnik zostanie powiadomiony telefonicznie lub na miejscu w punkcie wsparcia.
7. Informacji o Projekcie udzielają pracownicy Fundacji Manufaktura Inicjatyw w biurze Projektu ul. Świdnicka 24 lub ul. Szkolna 9, II p,  tel. 74 834 24 79 od poniedziałku do piątku w godzinach 10:00 - 16:00.

§3
ZAKRES WSPARCIA
1. Wsparcie w Projekcie będzie udzielane w następujących formach:
a) Konsultacje psychologiczne - konsultacje mające na celu uruchomienie i wzmocnienie posiadanych zasobów oraz udzielenie wsparcia w poradzeniu sobie z bieżącymi trudnościami i przykrymi emocjami (w tym lęku, depresji, autoagresji, zachowań suicydalnych, zachowań ryzykownych w tym eksperymenty z używkami, uzależnienia ze szczególnym uwzględnieniem uzależnień behawioralnych) wynikającymi z doświadczanych kryzysów rozwojowych i sytuacyjnych, niepowodzeń edukacyjnych, obniżonego poczucia własnej wartości, trudności w funkcjonowaniu w warunkach szkolnych problemów w relacjach z innymi, konfliktów rówieśniczych, a także agresji i bullyingu.
Wsparcie realizowane jest w łącznym wymiarze do 250 godz., średnio 5-6 godz. w tygodniu, poza okresem świąt i dni wolnych od pracy oraz okresu wakacyjnego.
Dni i terminy prowadzenia konsultacji przez specjalistów podane będą na stronie internetowej projektu www.manufakturainicjatyw.pl lub ustalane bezpośrednio ze specjalistami.
b) Warsztaty psychoedukacyjne – 3 cykle zajęć realizowane dla 4 grup uczestników
1/ „REALIZUJ POTENCJAŁ” - warsztaty psychoedukacyjne dla dzieci w wieku 7-10, 11-14 lat, 4 spotkania po 3 godz., razem 12 godz., 1 lub 2 grupy po 8-12 uczestników
Program: a) „BUDUJEMY WEWNĘTRZNE MIASTO” - realne rozpoznawania i uznawanie swoich możliwości i ograniczeń, budowanie warsztatu świadomości siebie poprzez zapoznawanie się ze swoimi uczuciami i potrzebami; b) „MAPA UCZUĆ i GRANIC” - rozpoznawanie swoich emocji, nauka zarządzania emocjami dla lepszej adaptacji w otoczeniu, stawianie i egzekwowanie granic; c) „TRAGICZNY TRÓJKĄT” - umiejętne rozpoznawanie doświadczanej krzywdy, sprzeciwianie się jej oraz kształtowanie umiejętności stawania w obronie pokrzywdzonych, a także wydobywania się z roli biernego obserwatora, gdy ktoś doświadcza krzywdy; d) „BUDOWANIE NA ZASOBACH – SAMODYSCYPLINA” - budowanie zasobów, pielęgnowanie samodyscypliny, wzmacnianie samoświadomości – predyspozycji, hobby, upodobań, dbania o higienę, samopoczucie, sport, aktywność na świeżym powietrzu, nadawanie sensu codzienności, dbanie o relacje, przyjaźnie, dyscyplinowanie się w najmniejszych pracach, dostrzeganie wartości w zwykłej codzienności, dbałość
o harmonogram dnia, zdrowe odżywianie.
2/ „Moje życie ma sens, a ja umiem go odnaleźć” - warsztaty psychoedukacyjne dla młodzieży w wieku 15-18 lat, 4 spotkania po 3 godz., razem 12 godz., 1 lub 2 grupy po 8-12 uczestników
Program: a) Co jest dla mnie cenne, czyli rzecz o wartościach - co i dlaczego jest cenne, wartościowe w życiu, wyodrębnienie wartości wspólnych i ekskluzywnych, budowanie piramid wartości, odnajdowanie wartości o największym znaczeniu; b) Po co żyję, czyli poszukiwanie sensu – analiza własnego życia pod kątem zadowolenia z niego, satysfakcji, poczucia spełnienia, wyodrębnienie problemów, które powodują braki w powyższych obszarach, powiązanie najwyższych wartości z sensem życia; c) Co mi przeszkadza w byciu wolnym i życiu godnym? - co ogranicza osobistą wolność
człowieka?, jakie są konsekwencje jego wolności? Powiązanie wolności z odpowiedzialnością. Co to jest godność? Czy można ją utracić? Jak? d) Jak w codzienności realizować sens życia, swoją wolność i godność? - co jest najlepsze dla mnie i dla świata w konkretnej sytuacji? Mapa potrzeb świata i możliwości człowieka. Łączenie potrzeb i potencjalności. Skutki sensownego i niesensownego działania.
3/ Trening kompetencji społecznych dla dzieci i młodzieży w wieku 7-10 lub 11-14 lat, 4 spotkania po 3 godz., razem 12 godz., 1 grupa po 8-12 uczestników
Program: a) Rozpoznawanie emocji, radzenie sobie z emocjami, kreatywne wyrażanie emocji; b) Komunikacja bez przemocy – zasady komunikacji bez przemocy, aktywne słuchanie i wyrażanie uczuć, wyrażanie potrzeb, budowanie empatii; c) Radzenie sobie ze stresem, techniki relaksacyjne, znaczenie
wsparcia społecznego, aktywność fizyczna a dobre samopoczucie, strategie radzenia sobie ze stresem.
Szczegółowy program może ulec zmianie. Dokładny harmonogram i program zajęć grupowych zostanie zamieszczony na stronie internetowej Fundacji www.manufakturainicjatyw.pl . 
Wsparcie grupowe realizowane jest w łącznym wymiarze do 48 godz. 

§4
UPRAWNIENIA I OBOWIĄZKI UCZESTNIKA PROJEKTU
1. Każdy Uczestnik Projektu ma prawo do: nieodpłatnego udziału w Projekcie i korzystania ze wsparcia:
a)  indywidualnego w wymiarze do 4 godzin. (w wyjątkowych sytuacjach 5 godz.)
b) zajęć grupowych po wcześniejszym zapisaniu się na listę 
Zajęcia grupowe odbędą się po zebraniu min. 8 Uczestników danej formy zajęć.
2.  Uczestnik projektu zobowiązany jest do:
a) złożenia kompletu wymaganych dokumentów w wyznaczonym miejscu  i  terminie, 
b) dotrzymywania postanowień zawartych w niniejszym Regulaminie oraz w Formularzu Zgłoszeniowym, 
c) aktywnego i systematycznego udziału w zajęciach/działaniach projektowych, 
d) bieżącego informowania o wszystkich zdarzeniach mogących zakłócić dalszy udział w Projekcie, 
e) wypełnienia dokumentów, składania podpisów na listach obecności oraz indywidualnych kartach wsparcia, udzielania informacji służących bezpośrednio monitoringowi, kontroli  i ewaluacji projektu,
f) co najmniej 80% frekwencji na zajęciach grupowych; mniejsza frekwencja spowodowana nieusprawiedliwionymi nieobecnościami skutkować może skreśleniem z listy Uczestników Projektu.

§5
ZASADY REZYGNACJI Z UDZIAŁU W PROJEKCIE
1. Rezygnację z udziału w umówionych konsultacjach lub zajęciach grupowych prowadzonych w ramach Projektu należy zgłosić telefonicznie najpóźniej do 4 godz. przed umówioną godz. 
wsparcia bezpośrednio do specjalisty prowadzącego wsparcie.
2. Projektodawca zastrzega sobie prawo do skreślenia Uczestnika z listy poszczególnych form wsparcia w przypadku naruszenia przez Uczestnika/-czkę projektu punktu 1 par. 5,  postanowień niniejszego Regulaminu oraz zasad współżycia społecznego, a w szczególności w przypadku naruszenia nietykalności cielesnej innego słuchacza, trenera/doradcy lub pracownika Biura Projektu, udowodnionego aktu kradzieży, obecności w stanie nietrzeźwym na zajęciach lub okazywaniem jawnej agresji względem osób wyżej wymienionych.

§6
POSTANOWIENIA KOŃCOWE
1. Fundacja zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu w przypadku zmian w przepisach prawnych, jak również w przypadku konieczności dostosowania zapisów regulaminu do aktualnych potrzeb projektu.
2. Ostateczna interpretacja Regulaminu należy do Fundacji „Manufaktura Inicjatyw”. 
3. Sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzygane są przez Fundację.
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